GYMNATHION

kids Q sport

SPORTOVNIi PROGRAM PRO DETI 2,5-11 LET

' Vsestranny pohybovy rozvoj '
 Maximalné hrava napli
v Zkuseni a kvalifikovani trenéfi

+ Metodika od odborniki FTVS UK

\e)V/3
V HOLICICH

Od zari 2026 otevirame kurzy:

Baby Junior
2,5-4roky /T¥EEN 46 let

Prvni seznameni ; Budovani
s tréninkem = i viestrannosti
a budovani a sportovni
samostatnosti motivace

Rozvoj 10 zakladnich 4 Rozvoj 12 klicovych
dovednosti - dovednosti

Budujeme lasku ke sportu.
Google hodnoceni 5,0 wr& & & &

www.gymnathlon.cz




GINATHION

Gymnathlon je sportovni program pro déti zalozeny na principech
viestranného pohybového rozvoje a silného emoéniho prozitku.
Diky promyslené metodice, diirazu na maximalni hravost a specialnim prvkim,
jako jsou hraci plany s motiva¢nimi samolepkami a putovni maskot,
odchazeji déti z nasich tréninkd nad$ené a plné radosti.
Poslanim Gymnathlonu je vybudovat u déti celozivotni lasku ke sportu.

Napln tréninkl byla sestavena ve spolupraci s odborniky z FTVS Univerzity Karlovy tak,
aby déti rozvijely stézejni schopnosti a dovednosti odpovidajici jejich véku.
Za timto u¢elem je Gymnathlon koncipovéan do 4 na sebe navazuijicich kurzd:

Prvni seznameni s organizovanym tréninkem pro
a nejmensi sportovce, ktefi si za podpory rodic¢u a s pomoci
rozmanitych pomucek osvojuji zakladni pohybové dovednosti

2,5—4 rOky a uéi se samostatnosti.

e Viestranny sportovni kurz zameéfeny na budovani
J u nlo r sportovni motivace a zalozeny na pestrém mixu atletickych
cvi€eni, gymnastickych cviceni a pohybovych her
4-6 let s diirazem na rozvoj klicovych pohybovych dovednosti.

[ ] Multisportovni kurz, jehoz cilem je hloubéji rozvijet
Spo r*mlx viestrannost, tymového ducha a spolupraci
prostrednictvim vyuky zakladu riznych sportl (basketbal,
6_9 let gymnastika, tenis, atletika, volejbal, parkour).

° Kondiéni sportovni kurz zaméfeny na trénink fyzickych
A lve schopnosti, technickych dovednosti a upevhovani
pravidelnych pohybovych navykl formou zabavného
8—11 let kruhoveého tréninku a viestrannych pohybovych her.
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